
午餐 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

9月1日 9月2日 9月3日 9月4日 9月5日

A

紫菜飯素珍珠米

照燒雞扒

胡麻茄子

泰國香米白飯

瑞士汁雞翼

雜菌配三色椒

楊州炒飯

五香滷水蛋

清炒西芹

泰國香米白飯

咖哩牛肉

甘筍絲椰菜花

三色藜麥珍珠米

京都無骨豬扒

清炒翠玉瓜

B

珍珠米

滷水無骨豬手

胡麻茄子

南瓜白飯

牛柳片炒翠玉瓜

雜菌配三色椒

珍珠米

香茅豬頸肉

清炒西芹

粟米白飯

蜜糖燒雞翼

甘筍絲椰菜花

珍珠米

芝士白汁雞球

C
燒汁漢堡扒長通粉

煙肉薯餅

茄汁肉丸闊麵

芝士火腿薯蓉

忌廉白汁雞柳螺絲意粉

肉醬薯蓉

雜菌炒烏冬

炸蝦餅

甘筍絲椰菜花

芝士汁雜菌雞柳意粉

清炒翠玉瓜

9月8日 9月9日 9月10日 9月11日 9月12日

A

上海青菜飯

甜酸雞球

粟米白蘿蔔

泰國香米白飯

蜜糖燒豬頸肉

迷你甘筍西蘭花

紫米糙飯

香菇肉醬豆腐

清炒椰菜

泰國香米白飯

蘿蔔牛腩

木耳炒萵筍

牛肉菜粒炒飯

五香滷水蛋

娃娃菜

B

珍珠米

鮮茄漢堡扒

粟米白蘿蔔

青豆白飯

五香牛腱

迷你甘筍西蘭花

珍珠米

椒鹽豬扒

清炒椰菜

香菇白飯

無骨海南雞

木耳炒萵筍

珍珠米

咸蛋黃雞球

娃娃菜

C
茄汁肉醬闊麵

粟米白蘿蔔

蒜香雞扒長通粉

牛油粟米

雜菜海鮮烏冬

香脆炸雞

清炒椰菜

鮮茄肉丸意粉

薯角

黑椒汁牛柳螺絲意粉

薯角

9月15日 9月16日 9月17日 9月18日 9月19日

A

燕麥糙飯

醬油豬軟骨

胡麻茄子

泰國香米白飯

咖哩豬肉

薯仔甘筍

菜心蛋炒飯

台滷雞中翼

雜菌三色椒椰菜花

泰國香米白飯

豉油王雞脾

清炒翠玉瓜

三色藜麥珍珠米

照燒雞扒

甘筍椰菜

B

珍珠米

牛柳片炒翠玉瓜

胡麻茄子

粟米白飯

芝士白汁雞球

薯仔甘筍

珍珠米

香茅豬頸肉

雜菌三色椒椰菜花

南瓜白飯

鮮茄漢堡扒

清炒翠玉瓜

珍珠米

滷水無骨豬手

甘筍椰菜

C
芝士汁松露雞柳長通粉

煙肉薯餅

照燒汁烏冬

洋蔥肥牛

薯仔甘筍

煙肉雜菌白汁意粉

芝士火腿薯蓉

忌廉汁雞柳螺絲意粉

清炒翠玉瓜

茄汁肉丸闊麵

薯角

9月22日 9月23日 9月24日 9月25日 9月26日

A

上海青菜飯

鮮茄豬扒

清炒椰菜

泰國香米白飯

瑞士汁雞翼

粟米筍西蘭花

楊州炒飯

台滷雞中翼

木耳炒西芹

泰國香米白飯

蜜糖燒豬頸肉

木耳炒萵筍

紫米糙飯

翠玉瓜炒牛肉

雜菌配三色椒

B

珍珠米

咸蛋黃雞球

清炒椰菜

青豆白飯

五香牛腱

粟米筍西蘭花

珍珠米

滷水腩片

木耳炒西芹

香菇白飯

無骨海南雞

木耳炒萵筍

珍珠米

蒜香豬扒

雜菌配三色椒

C
茄汁肉醬意粉

清炒椰菜

芝士白汁豬柳闊麵

煙肉薯餅

蒜香牛柳長通粉

牛油粟米

豬扒炒烏冬

炸蝦餅

木耳炒萵筍

忌廉雞柳螺絲意粉

薯蓉

9月29日 9月30日

A

紫菜飯素珍珠米

醬油豬軟骨

雜菌椰菜花

泰國香米白飯

咖哩雞肉

清炒翠玉瓜

B

珍珠米

芝士白汁雞球

雜菌椰菜花

粟米白飯

香菇肉醬豆腐

清炒翠玉瓜

C
慢煮雞胸西蘭花長通粉

肉醬薯蓉

黑椒洋蔥雞柳螺絲意粉

清炒翠玉瓜


